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Zarzadzenie nr 97/2020
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej i Wsparcia Rodziny w Dabrowie Tarnowskiej
z dnia 28 maja 2020 r.

w sprawie wprowadzenia Procedury bezpieczenstwa na czas stanu zagrozenia epidemicznego
lub stanu epidemii ogloszonego z powodu Covid-19 obowiazujaca w Placéwce
Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej

Na podstawie § 21 ust.7 Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i Wsparcia Rodziny
w Dabrowie Tarnowskiej z dnia 27 wrzesnia 2016r. (Dz.Urz.Woj.Mat. z 2016r. poz. 5734 z pozn.
zm.) oraz § 7 ust.5 Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
1 Wsparcia Rodziny w Dabrowie Tarnowskiej z dnia 30 grudnia 2019 r., zarzadzam co nastepuje:

§1.
Wprowadza si¢ Procedury bezpieczenstwa na czas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii ogloszonego z powodu Covid-19 obowigzujagca w Placowce Wsparcia Dziennego
,utrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej stanowigce zataczniki nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2.

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ pracownikom 1 specjalistom w Placowce Wsparcia Dziennego
,utrzenka” w Dabrowie Tarnowskie;j.

§3.
Zarzadzenie zostaje podane do wiadomosci publicznej, poprzez wywieszenie w zakladce
»Zarzadzenia” na stronie internetowej MOPSiWR oraz opublikowane w BIP, a takze podane do
wiadomosci pracownikom osrodka poprzez rozestanie na ich indywidualne elektroniczne skrzynki

stuzbowe.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
i Wsparcia Rodziny w Dabrowie Tarnowskiej

........... %)
Dokument podpisany ez Katarzyna Hatun
Data: 2020.05.28 12:54'57 CEST

Katarzyna Halun
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Zalaczniki nr 1 do Zarzadzenia nr 97/2020
Dyrektora MOPSiWR z dnia 28 maja 2020 r.

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
NA CZAS STANU ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO LUB STANU EPIDEMII
OGLOSZONEGO Z POWODU COVID-19
OBOWIAZUJACA W PLACOWCE WSPARCIA DZIENNEGO ,, JUTRZENKA” W
DABROWIE TARNOWSKIEJ

WSTEP
Niniejsze procedury opracowano na podstawie Rekomendacji dla wszystkich placowek
dziennego pobytu przygotowanych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spoteczne)
wraz z Gléwnym Inspektoratem Sanitarnym oraz Ministerstwem Zdrowia.
Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem Covid-
19 wsrod dzieci oraz pracownikow w Placowce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka” w Dabrowie
Tarnowskiej (dalej: PWD ,Jutrzenka”) w okresie stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii ogloszonego z powodu COVID-19.
Procedury okre$laja dziatania, ktére zminimalizujg mozliwos¢ zakazenia ale mimo wszystkich
podjetych $rodkow bezpieczenstwa, nie pozwolag w 100% wyeliminowaé ryzyko zwigzane z
zakazeniem, dlatego rodzic/opiekun dziecka decydujac si¢ na przyprowadzanie/postanie
swojego dziecka do PWD ,Jutrzenka” jest zobowigzany wypeli¢ o$wiadczenie, stanowigce
zatacznik nr 1 do niniejszych procedur.

ORGANIZACJA
Obowigzuje zakaz wstegpu na teren PWD ,Jutrzenka” osobom spoza personelu PWD
,Jutrzenka” oraz dzieci.
Przy wejSciu do budynku umieszczony jest dozownik z pltynem dezynfekcyjnym oraz
informacja o obowigzkowym dezynfekowaniu ragk przez osoby doroste i dzieci powyzej 6 roku
zycia.
Grupa 0s0b stanowi maksymalnie 15 dzieci oraz opiekun grupy.
Osoby z personelu PWD , Jutrzenka” oraz dzieci, ktorzy w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt
z osoba, u ktorej potwierdzono lub podejrzewa si¢ zakazenie SARS-CoV-2, a takze wszystkich
0osob wykazujacych objawy infekcji drog oddechowych maja zakaz przebywania w PWD
,Jutrzenka”.
Do PWD pracownicy wchodza i wychodza tylko tylnym wejsciem odo budynku od strony
parkingu, kierujgc si¢ bezposrednio na I pietro do pomieszczen PWD , Jutrzenka”.
Do PWD ,Jutrzenka” moga przychodzi¢ tylko dzieci zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. W przypadku stwierdzenia niepokojacych objawdw choroby
zakaznej, kontakcie z osoba chora, zakazong, izolowang lub kwarantannowang nalezy
poinformowac biuro projektu.
Obowiazuje zakaz przynoszenia przez dzieci do PWD ,,Jutrzenka” niepotrzebnych przedmiotow
lub zabawek.
Pomieszczenia, w ktorej przebywaja dzieci sg przynajmniej raz na godzing wietrzone.
Dokonuje si¢ u dzieci pomiaru temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego, za
zgoda rodzica/ opiekuna.
W przypadku ztego samopoczucia dziecka personel PWD ,Jutrzenka” informuje natychmiast
biuro projektu oraz rodzicéw/opiekunow dzieci.
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W PWD , Jutrzenka” obowigzuje zakaz korzystania z wielorazowych naczyn.

Dzieci spozywaja codziennie ciepty positlek w formie cateringu przy uzyciu jednorazowych
naczyn i sztu¢cOw wraz z napojem butelkowanym.

Positki przywozone do PWD ,Jutrzenka” sa szczelnie zapakowane w pojemnikach
jednorazowych.

Po uzyciu naczyn i sztuécow jednorazowych sa one wyrzucane do dedykowanego kosza na
Smiecl.

Positki spozywane sa w pomieszczeniu w grupach do 4 dzieci z zachowaniem odstepoéw min. 2
metry, pod nadzorem opiekuna/wychowawcy.

Po skonczeniu positku przez kazda grupe nastgpuje czyszczenie blatow stolow, poreczy krzeset
i klamek po kazdej grupie, usuwane sg resztki produktéw spozywczych z powierzchni
ogolnodostepne;.

Wychowawca/opiekun/specjalista prowadzacy zajecia zobowigzani sa do noszenia $Srodkow
ochrony indywidualnej, tj. ochrony ust i nosa (np. maseczki, przylbice), a takze rekawiczki
jednorazowe, albo preparaty do dezynfekcji ragk. W przypadku wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych nienasigkliwe fartuchy z dtugim r¢kawem.

Wychowawca/opiekun/specjalista prowadzacy zajecia myje i dezynfekuje rece, przed i po
kontakcie z dzie¢mi oraz zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po usunigciu
srodkéw ochrony osobiste;.

Dzieciom w PWD ,Jutrzenka” zapewnia si¢ $rodki ochrony osobistej w postaci maseczek 1
rekawiczek.

W pomieszczeniach w widocznych miejscach umieszczone sa instrukcje prawidtowego
stosowania $rodkow ochrony indywidualnej i zasady prawidtowego mycia rak.

W kazdym pomieszczeniu wspolnego uzytku w PWD |, Jutrzenka” dostgpne sa $rodki do
dezynfekcji.

W kazdym pomieszczeniu wspdlnego uzytku w PWD , Jutrzenka” umieszczony jest zamykany
pojemnik na odpady.

Po uzyciu $rodkdw ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku, sa one kazdorazowo po
uzyciu wyrzucane do dedykowanego, zamykanego pojemnika na odpady.

Prowadzony jest monitoring czgstotliwosci czyszczenia blatow, stolow i1 poreczy krzeset przez
personel.

Przeprowadza si¢ biezace sprzatanie 1 dezynfekcje toalet — 4 razy dziennie.

W  pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zapewnia si¢ mydlo antybakteryjne wraz
z instrukcja opisujacg zasady prawidtowego mycia rak.

W PWD , Jutrzenka” prowadzi si¢ liste 0sob, z ktérymi podejrzewana o zakazenie osoba miata
bezposredni kontakt, a takze miejsc/ pomieszczen w ktorych przebywala, celem gruntownego
ich umycia i dezynfekcji.

PROCEDURA PRZYPROWADZANIA I ODBIERANIA DZIECI
Rodzice (prawni opiekunowie) odpowiadaja za bezpieczenstwo dzieci w drodze do PWD
,Jutrzenka” i z powrotem. Zobowigzani sg do $cistego stosowania obowigzujacych w PWD
,Jutrzenka” procedur postgpowania okreslonych zaleceniami Ministra Zdrowia oraz Gléwnego
Inspektora Sanitarnego na czas pandemii koronawirusa COVID-19.
Rodzice (prawni opiekunowie) przyprowadzaja do PWD ,Jutrzenka” dziecko zabezpieczone
w indywidualng ochrong¢ nosa i ust.
Dziecko do PWD , Jutrzenka” przyprowadzaja i odbieraja tylko zdrowe osoby.
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Codziennie przed przyprowadzeniem/postaniem dziecka do PWD ,Jutrzenka” rodzic/opiekun
zobowigzany jest do pomiaru dziecku temperatury.

Rodzic/opiekun codziennie przekazuje w zeszycie do korespondencji, informacje o stanie
zdrowia dziecka z zapisem czy jest zdrowe, w tym warto$¢ temperatury dziecka wraz z godz.
o ktorej byt dokonywany pomiar

Rodzice (prawni opiekunowie) przyprowadzaja dziecko do drzwi budynku i pozostawiaja je pod
opieka opiekuna/wychowawcy.

Rodzice (prawni opiekunowie) przyprowadzaja do PWD ,Jutrzenka” tylko dzieci zdrowe — bez
objawow chorobowych.

Niedopuszczalne jest przystanie do PWD ,Jutrzenka” dzieci, jesli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji.

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowiazani sa do przekazania opiekunowi/wychowawcy
istotnych informacji o stanie zdrowia dzieci.

Przy przyprowadzaniu dziecka do PWD ,,Jutrzenka”, rodzice (prawni opiekunowie) sprawdzaja,
czy dziecko nie zabrato ze sobg jakichkolwiek zbednych przedmiotdéw i zabawek.

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowiagzani s3 przypomina¢ dziecku podstawowe zasady
higieny takie jak: niepodawanie r¢ki na powitanie, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, mycie
rak, zastanianie ust i nosa.

Odbiér dzieci z PWD ,Jutrzenka” jest mozliwy wylacznie przez rodzicow (prawnych
opiekunow) badz inne osoby doroste przez nich upowaznione.

Przy stwierdzeniu podwyzszonej temperatur (powyzej 37 st. C) dziecko nie bgdzie moglo
pozosta¢ w PDW Jutrzenka”. Rodzic (prawny opiekun) bezwzglednie zobowigzany jest
odebra¢ dziecko w ciggu godziny - w tym czasie dziecko zostanie odizolowane w osobnym
pomieszczeniu.

W razie wystgpienia objawow chorobowych u dziecka, wychowawca/specjalista prowadzacy
zajecia zawiadamia natychmiast rodzica/opiekuna dziecka oraz Kierownika PWD , Jutrzenka”.
W PWD ,Jutrzenka” zapewnione jest pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢
podejrzenia zachorowania dziecka lub pracownika — pok6j wychowawcy, nr 15.
Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do odbierania telefonow z PWD , Jutrzenka”.

PROWADZENIA ZAJEC Z DZIECMI
W sali pod opieka opiekuna/wychowawcy/prowadzacego zajecia, zachowuje si¢ przestrzen na
jedno dziecko nie mniejsza niz 4 m2.
Zachowuje si¢ dystans migdzy dzie¢mi a takze miedzy opiekunem/wychowawca/prowadzacym
zajecia a dzieémi wynoszacy nie mniej niz 1,5 m.
Podczas trwania zaje¢ ze specjalistg tworzy si¢ dodatkowy podziat na kilkuosobowe grupy.
W sali, w ktorej przebywaja dzieci nie moga znajdowac si¢ przedmioty 1 sprzet, ktory nie
mozna podda¢ czyszczeniu lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). W przypadku zajec,
w ktorych wykorzystywane sa przedmioty pomocowe (pitki, skakanki, obrgcze, itp.) sa one
czyszczone lub dezynfekowane po kazdym uzyciu.
Zakaz jest pozostawiania tabletow na powierzchniach ogolnodostepnych, jak réwniez
komputerow, telefonow komodrkowych.
Przestrzegania ustalonego harmonogramu wyj$¢ na teren zielony wokot budynku PWD
,Jutrzenka.
Organizowanie wyjscia poszczegdlnych grup na teren zielony wokot PWD , Jutrzenka”, tak aby
grupy nie mijaty si¢ ze soba.
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PROMOWANIE ZASAD HIGIENY
Wychowawca/opiekun przeprowadza zaje¢cia z dzie¢mi promujace i wspieranie higieng rak,
higieny oddychania, a takze wtasciwej etykiety postepowania prewencyjnego.
Przeprowadza si¢ omowienie instrukcji mycia rak, dezynfekcji rak, prawidlowego zdejmowania
maseczki oraz prawidtowego zdejmowania rekawiczek.
Wychowawca PWD , Jutrzenka” wyjasnia dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obowiazuja
na czas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii ogloszonego z powodu covid-19
w PWD ,Jutrzenka” 1 dlaczego zostaly wprowadzone. Komunikaty przekazuje w formie
pozytywnej aby wytworzy¢ w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci za swoje
zachowanie, bez lgku. Przypomina je i daje przyktad.

POSTEPOWANIE NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID-19 U DZIECKA

1. Wychowawca/opiekun zaktada fartuch, maske, przylbice i rekawiczki.

Dziecko, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem Covid-19 jest
natychmiast izolowane w osobnym pomieszczeniu.

3. Wychowawca/opiekun pozostajac z dzieckiem zachowuje odlegto$¢ min. 2 metry.

4. Wychowawca/opiekun zawiadamia Kierownika PWD ,Jutrzenka” oraz rodzica/opiekuna
dziecka.

5. Kierownik PWD ,Jutrzenka” zawiadamia stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng, w przypadku
ztego stanu zdrowia dziecka dzwoni pod nr 999 lub 112.

6. Wstrzymuj¢ si¢ przyjmowanie dzieci i pracownikow do pomieszczen PWD , Jutrzenka” oraz
wprowadza zakaz wstepu do PWD ,Jutrzenka” osob, ktore przebywaja poza pomieszczeniami
PWD , Jutrzenka”.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wychowawca/opiekun oraz specjalisci prowadzacy zajecia ponosza wspotodpowiedzialnosé za
bezpieczny pobyt dzieci w PWD , Jutrzenka”.

2. Wychowawca/opiekun oraz specjaliSci prowadzacy zajecia reaguje natychmiast na wszelkie
dostrzezone sytuacje lub zachowania dzieci stanowigce zagrozenie zdrowia lub bezpieczenstwa
ich samych 1 innych dzieci.

3. Rodzice/opiekunowie dzieci otrzymuja tre$¢ niniejszej procedury.

Zataczniki:

1. O$wiadczenie nr 1 rodzicéw/opiekunow dzieci

2. Oswiadczenie nr 2 rodzicow/opiekunow dzieci

3. Formularz - zgoda rodzica/opiekuna na pomiar temperatury dziecka

4. Os$wiadczenie pracownika

5. Instrukcja mycia rak

6. Instrukcja dezynfekcji rak

7. Instrukcja prawidlowego zdejmowania maseczki

8. Instrukcja prawidtowego zdejmowania rgkawiczek

9. Plakat zachowaj bezpieczng odlegtos¢
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Zatacznik nr 1 do procedur bezpieczenstwa

na czas stanu zagrozenia epidemicznego

lub stanu epidemii ogloszonego z powodu covid-19
obowigzujaca w Placowce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

Oswiadczenie nr 1
rodzicow/opiekunow
dzieci z Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci i mlodziezy ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

1. Ja nizej PodpisSana’y e zam.
....................................................................................... oswiadczam,
ze wyrazam zgod¢ na pobyt oraz udziat w zajeciach prowadzonych w Placowce Wsparcia
Dziennego dla dzieci i mlodziezy ,Jutrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej, mojego/moich
AZIECKA/AZIECL, . . ..t w okresie
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii ogloszonego z powodu COVID-19

2. O$wiadczam, ze przyprowadzajac dziecko ..............coooiiiiiiiiiiiiiiiii
do Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci i mtlodziezy ,Jutrzenka” w Dabrowie
Tarnowskiej jestem $wiadoma/y potencjalnego ryzyka z tym zwigzanego, w tym ryzyka
zagrozenia wirusem SARS-Cov-2 i nie bed¢ wnosil/a Zadnych roszczen wzgledem placowki
1jej pracownikdw w razie zarazenia si¢ dziecka wirusem SARS-Cov-2.

3. Os$wiadczam, z¢ rozumiem zasady funkcjonowania Placowki Wsparcia Dziennego dla
dzieci i mlodziezy ,,Jutrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej w formie rezimu sanitarnego, bede

ich przestrzegal/a i stosowat/a si¢ do zalecen i procedur obowigzujacych w Jednostce.

Dabrowa Tarnowska dn .............oooiiiiiiiis

podpis rodzica/opiekuna
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Zatacznik nr 2 do procedur bezpieczenstwa

na czas stanu zagrozenia epidemicznego

lub stanu epidemii ogloszonego z powodu covid-19
obowigzujaca w Placowce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

Oswiadczenie nr 2
rodzicow/opiekunow
dzieci z Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci i mlodziezy ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

1. Ja  mniZe] podpiSanaly  ..o..oieiiniiiii e zam.
................................................................................................ oswiadczam,
ze zostalam/em poinformowana/ny o nie przychodzeniu do Placowki Wsparcia Dziennego dla
dzieci i mtodziezy ,,Jutrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej w sytuacji stwierdzenia u siebie czy tez
u innych cztonkéw mojej rodziny, niepokojacych objawdéw choroby zakaznej, kontakcie z osobg
chora, zakazong, izolowang lub kwarantannowana.

Dabrowa Tarnowska dn ............ccoooiiiiiiiis
podpis rodzica/opiekuna

2. Ja  mizZe]  podpiSANaly  .o..iiiiiiii e e zam.
................................................................................................ oswiadczam,
ze zostalam/em poinformowany, o konieczno$ci poinformowania o tym, ze dziecko/dzieci,
ktére w ciggu ostatnich 14 dni miato/mialy kontakt z osoba, u ktérej potwierdzono lub
podejrzewa si¢ zakazenie SARS-CoV-2, a takze wszystkich os6b wykazujacych objawy infekcji
drég oddechowych.

Dabrowa Tarnowska dn ............cooooiiiiiiis
podpis rodzica/opiekuna

3. Ja niZe] POAPISANA/Y  .oiiniiii e zam.
................................................................................................ o$wiadczam,
ze zostatam/em poinformowany o tym, ze dziecko/dzieci nie moze/moga zabiera¢ ze sobg do
Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci i mlodziezy ,,Jutrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej i z
placowki niepotrzebnych przedmiotow lub zabawek.

Dabrowa Tarnowska dn ............ooooiiiiiiis
podpis rodzica/opiekuna

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach 9 Osi Priorytetowej Region spojny spotecznie, Dziatanie 9.2
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4. Ja  nize] POAPISANA/Y ittt e zam.
oswiadczam,

ze zostalam/em  poinformowany o tym, ze do Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci
1 mlodziezy ,,Jutrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej moze uczeszczaé jedynie dziecko zdrowe, bez
objawow chorobowych sugerujacych chorobg zakazna.

Dabrowa Tarnowska dn ............ooooiiiiiiiiiis e
podpis rodzica/opiekuna

5. Ja nize]  podpiSanaly  .o..iiiii zam.
oswiadczam,

7e zostalam/em  zapoznana/ny, w procedurami szybkiej komunikacji (telefon, poczta
elektroniczna) 1 w zwigzku z tym podaje wlasciwy numer telefonu kontaktowego do mnie

Dabrowa Tarnowska dn ...............ooooiiiiiis
podpis rodzica/opiekuna
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Zalacznik nr 3 do procedur bezpieczenstwa

na czas stanu zagrozenia epidemicznego

lub stanu epidemii ogloszonego z powodu covid-19
obowiazujaca w Placoéwce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

Zgoda rodzica/opiekuna na pomiar temperatury dziecka

Ja, nizej podpisany/-a, rodzic (prawny opiekun) dziecka ..........c.c..ooiiiniiiiiiiiii,
(imi¢ 1 nazwisko dziecka),
uczeszcezajacego do Placowki Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej

wyrazam zgode¢ / nie wyrazam zgody*

na pomiar temperatury ciala mojego dziecka przez wychowawce/opiekuna grupy przy uzyciu
termometru bezdotykowego.

Zobowiazuje si¢ do niezwlocznego odebrania dziecka z PWD ,Jutrzenka” w przypadku
zgloszenia z PWD ,,Jutrzenka” o wystapieniu objawow chorobowych, w tym podwyzszonej
temperatury.

* niewlasciwe skreslic¢

(miejscowosc, data) (podpis rodzica/opiekuna)
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Zatacznik nr 4 do procedur bezpieczenstwa

na czas stanu zagrozenia epidemicznego

lub stanu epidemii ogloszonego z powodu covid-19
obowiazujaca w Placoéwce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

Oswiadczenie
pracownika Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci i mlodziezy ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

Ja nizej podpisanal/y .......oiiiiiiiiiiii ZAM. e
o$wiadczam, ze zostalam/em poinformowana/ny o nie przychodzeniu do Placowki Wsparcia
Dziennego dla dzieci i milodziezy ,Jutrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej w sytuacji
stwierdzenia u siebie czy tez u innych czlonkow mojej rodziny, niepokojacych objawow
choroby zakaznej, kontakcie z osobg chora, zakazona, izolowang lub kwarantannowang
1 poinformowanie o tym biuro Projektu ,Placoéwka Wsparcia Dziennego dla dzieci
1 mlodziezy ,,Jutrzenka” w Dabrowie Tarnowskiej.

Dabrowa Tarnowska dn ...............oooiiiiies
podpis pracownika

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach 9 Osi Priorytetowej Region spojny spotecznie, Dziatanie 9.2
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Zalacznik nr 5 do procedur bezpieczenstwa

na czas stanu zagrozenia epidemicznego

lub stanu epidemii ogloszonego z powodu covid-19
obowiazujaca w Placoéwce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

" Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Sptucz starannie
dionie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov OIGISgOVpI @/Gls_gov_pf Q/gis.gov.pl
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Zatacznik nr 6 do procedur bezpieczenstwa
na czas stanu zagrozenia epidemicznego
lub stanu epidemii ogtoszonego z powodu covid-19

obowigzujaca w Placowce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

N Nanies taka ilos¢ //"'-___-""“ Pocieraj gorng czesc
lrf/ ', preparatu, aby dionie / % palcow prawej dioni
f Y byty catkowicie !_._,/"r__":ﬂ—-«__\‘il o wewnetrzna czesd
' Vk | zwilzone ll,i_ ) " lewej dioni i odwrotnie
| | —7"'_-""--._?:\7/r""'-\_

h F: h,
\a._. / \M.____ ___//

= -H"\‘a Ruchem obrotowym

T Pocieraj dion o dtori
(‘< { q rozprowadzajgc J// % pocieraj kciuk lewej
/ (\\ el " preparat na cata ."f \  dioni wewnetrzng
' E I powierzchnig | czescig prawej dioni
! | i odwrotnie

- -H\ﬁ Ruchem okreznym
%, opuszkami palcéw
| prawej dioni pocieraj

2 -'H“q Pocieraj wewnetrzng /

czeicig prawej /

I.'“- | dtoni o grzbietows f
| czeid lewej dioni | | wewnetrzne zaglebienie
| i odwrotnie | | lewej dioni i odwrotnie
e Spleé palee i pocieraj = _'"\g Po wyschnieciu rece
. s3 zdezynfekowane

wewnetrznymi /
b i k X
\ czesciami dioni { \

tinisterstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 7 do procedur bezpieczenstwa

na czas stanu zagrozenia epidemicznego

lub stanu epidemii ogloszonego z powodu covid-19
obowiazujaca w Placoéwce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

v

7(3 World Health

WE®Y Organization

#
,4!,

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia
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Zalacznik nr 8 do procedur bezpieczenstwa

na czas stanu zagrozenia epidemicznego

lub stanu epidemii ogloszonego z powodu covid-19
obowiazujaca w Placoéwce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej

Jak PraWid{OWO {7 World Health
; WY organization

\ natozyc i zdjac rekawice

\ Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
) rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

e
X S e
(p—~ {j'f, TR -
B a—— Nt — B L
=
B -
[ 2] 3]
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun jg na dtory et
j //\\o:_ L \\\_“:—--
& —--'(<"'¢q- =3 : il
=== T = et
|
a a
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
i L
/ ".“ __/// — :—;\/ /;’E- TR | rmesa
i 4 e < il 5 - NESE GEL
{ \ \:_'_'_ 1S R pe U ~ 5 . g
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzucé zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do ;
i$ciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj { !
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Zatacznik nr 9 do procedur bezpieczenstwa

na czas stanu zagrozenia epidemicznego

lub stanu epidemii ogloszonego z powodu covid-19
obowigzujaca w Placowce Wsparcia Dziennego ,,Jutrzenka”
w Dabrowie Tarnowskiej
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