Zalacznik nr 1 do Projektu socjalnego ,,Rodzina sitg”

Analiza wynikéw badan z przeprowadzonej ankiety poczatkowej wsréd uczestniczek
projektu ,,Rodzina sita”
Cel glowny ankiety: zbadanie wiedzy o wypelniania funkcji opiekunczo-wychowawczych
w rodzinach korzystajacych ze Swiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
i Wsparcia Rodziny w Dabrowie Tarnowskiej oraz S$wiadomosci rodzin na temat

wplywu Zywienia na zdrowie dziecka oraz jego stan psycho-fizyczny.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu socjalnego ,,Rodzina sitg” na
grupie 28 os6b dorostych, w przedziale wiekowym od 26 lat do 65 lat. Byly to osoby
korzystajace z roznych form pomocy w tutejszym Osrodku. Badanie miato charakter
diagnostyczny. Badanie zostato przeprowadzone w dniu 29.08.2019 roku za pomocg
kwestionariusza ankiety. W badaniu wzigto udziat 28 oséb w czterech grupach wiekowych

(od 15 do 25 lat, 26-34 lat, 35-44 lat,45-65 lat).

Kwestionariusz ankiety sklada si¢ z pytan:
-trzynastu zamknietych, jednokrotnego wyboru,

Tabela 1: Ple¢

PLEC
- - — Razem
kobiety mezczyzni
n % n Y% n %
26 93% 2 7% 28 100%

Powyzsza tabela przedstawia liczbe os6b biorgcych udzial w badaniu, z podzialem na

pte¢. Wynika z niej, ze w badaniu wzigto udziat 26 kobiet (%) oraz 2 m¢zczyzn (%).

Tabela 2: Wiek

WIEK

Od 26 do 34 roku| Od 35 do 44 roku | Od 45 do 65roku | Razem

zycia zycia zycia

n % n % n % n %
10 36,0 14 50,0 4 14,0 28 100

Sposréd ankietowanych osoby w wieku od 15 do 25 lat stanowily 36%, osoby w

wieku 35-44 lat stanowity 50%, osoby w wieku 45-65 lat stanowity 14%.




Tabela 4: Wyksztatcenie

WYKSZTALCENIE
Zasadnicze . . i

podstawowe srednie wyzsze Razem
zawodowe

n % n % n % n % n %

3 11,0 |8 29,0 11 39,0 |6 21,0 28 100

Wsréd badanych najliczniejsza grupe stanowity kolejno: osoby z wyksztalceniem
srednim (39,0%), 0soby zZ wyksztatceniem zawodowym (29,0%),
z wyksztatceniem Srednim (11%). Najmniej liczng grupe tworza osoby z wyksztalceniem

wyzszym- 3,0%.

W pytaniu nr 1 zapytano w jaki sposéb dowiedzial/a si¢ Pan/Pani o projekcie. Prawie wszyscy
ankietowani, bo az 71% wybratlo odpowiedziato ze od pracownika socjalnego , a 7% przez
strong¢ internetowa, 18% z ulotki, plakatu.

W pytaniu nr 2 zapytano jakie motywy sklonity Pana/Panig do wzigcia udziatu w projekcie.
32% odpowiedziato, ze nieodptatnos¢ udziatu, 25% opis projektu i jego reklama, 43%chec

Jakie motywy sktonity Pana/Panig do wzigcia udziatu w projekcie?

25,00% B Nieodptatno$¢ udziatu
w projekcie

M Opis projektu jego
reklama
Che¢ zmienienia swo-
Jej sytuacji zyciowej

32,00%

zmieniania swojej sytuacji zyciowej



W pytaniu nr 3 zapytano jakie sg Pana/Pani potrzeby i oczekiwania zwigzane z udzialem
w projekcie. 18% odpowiedzialo ze uzyska wiedz¢ na temat dbania o prawidtowe nawyki
zywieniowe, 71% zdobede poradg specjalistow, 11% Zdobede wiedze na temat prawidtowych
relacji oraz nawigzywania dobrego kontaktu i dialogu z dzie¢mi

W pytaniu nr 4 zapytano ze wsparcia ktorego spacjalisty/specjalistow Pan/Pani korzysta: 50%
pracownika socjalnego, 36% dietetyka, 14% psychologa,

W pytaniu nr 5 zapytano czy sytuacje trudne w rodzinie rozwigzuje Pan/Pani na drodze
dialogu. 75 % ankietowanych odpowiedziato tak czesto, 25% czasami.

W pytaniu nr 6 zapytano czy dzieci méwig Pani/Panu o swoich trudnosciach i ktopotach?
82 % ankietowanych odpowiedzialto tak, 18% ankietowanych odpowiedziato czasami.

W pytaniu nr 7 zapytano kiedy rozwigzuje Pan/Pani problemy dziecka. Prawie wszyscy
ankietowani, bo az 96% odpowiedziato na biezaco, 4% odpowiedziato w czasie wolnym

W pytaniu nr 8 zapytano Czy Pana/Pani dziecko jada regularnie positki
86 % ankietowanych zaznaczyto TAK, 14% ankietowany odpowiedziato NIE.

W pytaniu nr 9 zapytano Jak cz¢sto dziecko je owoce i warzywa. Prawie wszyscy
ankietowani, bo az 89% czynnie, 7% biernie, 4% nie ma preferencji

W pytaniu nr 10 zapytano jaka form¢ spedzania czasu preferuje Pana/Pani dziecko. Prawie
wszyscy ankietowani, bo az 89% odpowiedziato czynnie, a 7% biernie, 3% nie ma preferencji

W pytaniu nr 12 zapytano Czy wie Pani/Pan, ze nieprawidlowe nawyki zywieniowe dziecka
prowadzg w przysztosci do wzrostu ryzyka nadwagi, cukrzycy i choréb jedzeniozaleznych.
Prawie wszyscy ankietowani, bo az 93% odpowiedziato TAK, a 7% NIE

W pytaniu nr 13 zapytano Czy ma Pani/Pan Swiadomos$¢, ze okres przedszkolny to czas,
kiedy dzieci intensywnie zdobywaja nawyki zywieniowe? Znaczna wigkszos¢ rodzicow ma
swiadomos$¢, ze wiek przedszkolny to czas, kiedy dzieci intensywnie ksztattuja nawyki
zywieniowe bo az 96% a 4% NIE,

Podsumowanie

Badania przeprowadzone w ramach projektu socjalnego ,,Rodzina sitg” wsrdd 28 oséb
korzystajacych z r6znych form pomocy w tutejszym Os$rodku. Badanie miato charakter
diagnostyczny. Mialo na celu zdiagnozowanie umiejetnosci wypelniania funkcji opiekunczo-
wychowawczych w rodzinach podopiecznych Miejskiego Os$rodka Pomocy Spoteczne;j
i Wsparcia Rodziny w Dabrowie Tarnowskiej. Ankietowani mieli odpowiedzie¢ na 13 pytan.
Wsréd wszystkich badanych najwigcej, bo 26 0s6b stanowity kobiety.

Podsumowujac przeprowadzone badanie ankietowe, mozna stwierdzi¢, iz znaczna
cze$¢ ankietowanych dowiedziala si¢ o projekcie socjalnym od pracownika socjalnego.
Gléwnym motywem wzigcia udziatu w projekcie byla che¢ zdobycia porady specjalistow.
Ankietowani maja $wiadomos$¢, ze wiek przedszkolny to czas, kiedy dzieci intensywnie
ksztattuja nawyki zywieniowe, posiadaja wiedz¢ na temat prawidlowych relacji oraz
nawigzywania dobrego kontaktu i dialogu z dzie¢mi, problemy z dzie¢mi rozwigzywane s3 na
biezgco.



